BRIEFING DES PARTICIPANTS
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BRIEFING - PROGRAMME

L'équipe d’organisation vous remercie pour votre participation a la premiere édition de I’Ekiden de Chantilly.

Vous trouverez ici toutes les informations indispensables pour profiter pleinement de votre course en relais !

Samedi 9 mai 2026
14h a 18h : Retrait des dossards au magasin « Terre de Running Chantilly » (3 Place Omer Vallon, 60500 Chantilly)

Dimanche 10 mai 2026

7h30 : Ouverture du village de I'Ekiden a I'hippodrome de Chantilly

7h30 a 8h30 : Retrait des dossards devant I'entrée principale de I’hippodrome, Avenue de la plaine des Aigles, 60500 Chantilly
8h45 : Briefing des participant(e)s au niveau de la zone de relais

9h : Départ de I’Ekiden

De 10h a 11h : Courses enfants

A partir de 13h : Remise des prix

Infos pratiques :
Le retrait des dossards s’effectue par une seule personne pour I'ensemble de I'équipe
Merci d'emmener des épingles a nourrices pour fixer vos dossards ﬁ

Se munir des licences FFA Athlé Compétition, Athlé Entreprise, Athlé Running ou Pass J'aime Courir des six relayeurs) :
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ou d'une copie du Parcours de Prévention Santé, s’ils n'ont pas été fournis auparavant sur la plateforme internet.




BRIEFING - PARCOURS ET RELAYEURS

Le parcours de I'Ekiden de Chantilly est composé de deux boucles : une boucle
de 5 km et une boucle de 2,195 km

= voir plan du parcours p.5

Voici comment s'organise les relais au sein de chaque équipe :

Coureur #1 : 1 boucle de 5 km

Coureur #2 : 2 boucles de 5 km =10 km

Coureur #3 : 1 boucle de 5 km

Coureur #4 : 2 boucles de 5 km =10 km

Coureur #5 : 1 boucle de 5 km

Coureur #6 : 1 boucle de 5 km + 1 boucle de 2,195 km = 7,195 km  Chouchou de contrdle a récupérer sur la 2™ boucle
TOTAL =42,195 km

Merci de laisser libre la zone d'attente relais le plus possible. Chaque relayeur est invité a s'y rendre
chacun son tour, quand le relayeur d'avant est parti. ’%’

—3» voir plan du village p.7 :
ENIE
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Depuis Lille :
*Autoroute A1 direction Paris
*Sortie 8 - Senlis

B R I E F I N G = ACC \ES *Puis D924 direction Chantilly
|+ Stationnement A1

Plusieurs parkings visiteurs gratuits
autour de Uhippodrome.

Acces a I’hippodrome: @

'acces se fera depuis Avenue de la plaine des Aigles, Gare de Chantilly=Golrietx 8
60500 Chantilly
Parking : :
Pour se rendre en voiture sur le site de course, des places #16] :
seront disponibles sur les parkings aux alentours 5
. . Al
(attention, certains sont payant). 3
2 N104
A 30 minutes :.
. . . . . ™y
Un grand parking gratuit est possible au niveau de |a gare de Paris 3 . e
(env. 1 km du village ekiden) CDG
»
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Depuis Paris :

Autoroute A1 direction Lille
*Sortie 7 —= Survilliers / Chantilly
*Puis D316 direction Chantilly




BRIEFING - PLAN DU PARCOURS
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BRIEFING - PLAN DU PARCOURS — Dernier relayeur
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BRIEFING - PLAN DU VILLAGE




BRIEFING — COURSES ENFANTS

Les courses enfants auront lieu pendant le déroulement de I’Ekiden

—= voir plan des parcours p.9

Voici comment s'organise les relais au sein de chaque équipe :

Course des 4-6 ans : 1 boucle de 300 m
Départ: 10h

Course des 6-9 ans: 1 boucle de 800 m
Départ: 10h15

Course des 9-12 ans: 1 boucle de 1,5 km
Départ: 10h30

Les courses enfants ne sont pas chronométrées. Chaque enfant aura une médaille et un gouter a l'arrivée.
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BRIEFING — PARCOURS COURSE ENFANTS 4-6 ANS
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BRIEFING — PARCOURS COURSE ENFANTS 6-9 ANS
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BRIEFING — PARCOURS COURSE ENFANTS 9-12 ANS
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BRIEFING - FOIRE AUX QUESTIONS

L'équipe doit elle étre au complet pour le retrait des dossards ?
Non, une seule personne de I'équipe peut venir chercher 'ensemble des dossards de I'équipe a condition de présenter tous les justificatifs

(licences et PPS manquants) s’ils n‘ont pas été fournis auparavant sur la plateforme internet (aucune photocopie ne sera faite sur place).

Comment se déroule la course ?
Le parcours est constitué d’'une grande boucle de 5 km et d’une petite boucle de 2,195

km. Coureur #1 : 1 boucle de 5 km
Coureur #2 : 2 bouclesde 5 km =10 km
Coureur #3 : 1 boucle de 5 km

Coureur #4 : 2 boucles de 5 km =10 km

Coureur #5 : 1 boucle de 5 km
Coureur #6 : 1 boucle de 5 km + 1 boucle de 2,195 km = 7,195 km

TOTAL = 42,195 km = un marathon

Quels sont les challenges récompensés ?
Classement Général: 1€, 2éme gt 3eme

équipes femmes, hommes et mixtes ’%’
Challenge Entreprises : 1¢f, 2¢™me et 3éme
(pour gu’une équipe soit considérée mixte, elle doit étre composée d’au moins 3 femmes) 4
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